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VORBEREITENDE MASSNAHMEN UND VORSCHLAGE
ZUM VERHALTEN VOR OPERATIONEN
IM MUND-KIEFER-GESICHTS-HALSBEREICH

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

® Bitte informieren Sie uns bei auftretenden Erkaltungen, Fieberschiiben,
Haut- und Mundschleimhautentziindungen, um eine Terminverschiebung bei
geplanten Operationen vorzunehmen.

® Nehmen Sie eine Woche vor und nach der Operation kein Schmerzmedikament,
in dem Azetylsalizylsaure (z.B. Aspirin, ASS etc.) enthalten ist — Nachblutungs-
gefahr!

® Waschen Sie Ihre Haare am Abend vor der Operation griindlich und verwenden
Sie danach bitte keinen Haarfestiger/-spray u.a. Manner miissen sich am
Operationstag griindlich rasieren, Frauen alle Kosmetika (Lider, Augenbraue,
Make up) entfernen.

® Lassen Sie Schmuckgegenstande (Ringe, Ohrringe, Ketten usw.) bitte zu Hause!

® Da Sie nach der Operation (inshesondere nach einer Behandlung unter
Narkose) kein Kraftfahrzeug fahren kénnen, organisieren Sie bitte mit unserer
Hilfe lhre Heimfahrt!
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EMPFEHLUNGEN FUR DAS VERHALTEN NACH
OPERATIONEN IM MUND-KIEFER-GESICHTS-HALSBEREICH

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

® Der nach Zahnentfernung u. &. Operationen eingelegte Aufbisstupfer sollte
nach ca. 1,5 Stunden entfernt werden!

® Schwellungen und Schmerzen treten nach operativen Eingriffen haufig auf,
sie kdnnen durch kalte Umschlage (Eisbeutel/-akku) auf die entsprechende
Gesichtsregion verhindert bzw. gelindert werden.

® Bei Nachblutungen bitte zusammengerollte Taschentiicher auf die Wunde
legen und erneut ca. 1 Stunde aufbeiBen (Druckverband)!

® Bei extremen Schwellungen, Schmerzen, Nachblutungen und auftretendem
Fieber ist eine erneute telefonische Riicksprache bzw. Vorstellung in der
Praxis erforderlich!

® Bis zur Nahtentfernung (in der Regel am 7. Tag nach der Operation) ist die
Wundregion keiner mechanischen Belastung auszusetzen. Deshalb ist eine
suppig-breiige Kost angeraten. Das Rauchen (Druckschwankungen!) und der
libermaBige Genuss von Alkohol, Kaffee und Tee sind ebenso wie kdrperlich
belastende Tatigkeiten zu unterlassen.

® Nurin einer sauberen Mundhéhle ist eine komplikationslose Wundheilung
gewdhrleistet; deshalb bitte nach jeder Nahrungsaufnahme den Mund
spiilen und ab 2. Tag nach der Operation die Zahne putzen.



