


Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Der nach Zahnentfernung u. ä. Operationen eingelegte Aufbisstupfer sollte 
nach ca. 1,5 Stunden entfernt werden! 

Schwellungen und Schmerzen treten nach operativen Eingriffen häufig auf, 
sie können durch kalte Umschläge (Eisbeutel/-akku) auf die entsprechende 
Gesichtsregion verhindert bzw. gelindert werden. 

Bei Nachblutungen bitte zusammengerollte Taschentücher auf die Wunde 
legen und erneut ca. 1 Stunde aufbeißen (Druckverband)!

Bei extremen Schwellungen, Schmerzen, Nachblutungen und auftretendem    
Fieber ist eine erneute telefonische Rücksprache bzw. Vorstellung in der 
Praxis erforderlich!

Bis zur Nahtentfernung (in der Regel am 7. Tag nach der Operation) ist die 
Wundregion keiner mechanischen Belastung auszusetzen. Deshalb ist eine 
suppig-breiige Kost angeraten. Das Rauchen (Druckschwankungen!) und der 
übermäßige Genuss von Alkohol, Kaffee und Tee sind ebenso wie körperlich 
belastende Tätigkeiten zu unterlassen. 

Nur in einer sauberen Mundhöhle ist eine komplikationslose Wundheilung 
gewährleistet; deshalb bitte nach jeder Nahrungsaufnahme den Mund  
spülen und ab 2. Tag nach der Operation die Zähne putzen. 
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